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Proverbes 18 
10Le nom de l'Éternel est une tour forte; Le juste s'y réfugie, et se trouve en sûreté. 
 

Job 5 
19Six fois il te délivrera de l'angoisse, Et sept fois le mal ne t'atteindra pas. 
20Il te sauvera de la mort pendant la famine, Et des coups du glaive pendant la guerre. 
21Tu seras à l'abri du fléau de la langue, Tu seras sans crainte quand viendra la 
dévastation. 
22Tu te riras de la dévastation comme de la famine, Et tu n'auras pas à redouter les bêtes 
de la terre; 
 

Job 11 
18Tu seras plein de confiance, et ton attente ne sera plus vaine; Tu regarderas autour de 
toi, et tu reposeras en sûreté. 
19Tu te coucheras sans que personne te trouble, Et plusieurs caresseront ton visage. 
 

Psaume 5  
 
12 Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront, Ils auront de l'allégresse à toujours, 
et tu les protégeras; Tu seras un sujet de joie Pour ceux qui aiment ton nom. 
13Car tu bénis le juste, ô Éternel! Tu l'entoures de ta grâce comme d'un bouclier. 
 

Psaume 23 
 
1L'Éternel est mon berger: je ne manquerai de rien. 
2Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles. 
3Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son nom. 
4Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu es 
avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent. 
5Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d'huile ma tête, Et 
ma coupe déborde. 
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6Oui, le bonheur et la grâce m'accompagneront Tous les jours de ma vie, Et j'habiterai 
dans la maison de l'Éternel Jusqu'à la fin de mes jours. 
 

Psaume 34 
8L'ange de l'Éternel campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache au danger. 
 
Psaume 33 : 18 
 
18Voici, l'oeil de l'Éternel est sur ceux qui le craignent, Sur ceux qui espèrent en sa bonté, 
 

Psaume 37 
 
39Le salut des justes vient de l'Éternel; Il est leur protecteur au temps de la détresse. 
 

Psaume 91 
 
1Celui qui demeure sous l'abri du Très Haut Repose à l'ombre du Tout Puissant. 
2Je dis à l'Éternel: Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je me confie! 
3Car c'est lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, De la peste et de ses ravages. 
4Il te couvrira de ses plumes, Et tu trouveras un refuge sous ses ailes; Sa fidélité est un 
bouclier et une cuirasse. 
5Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, Ni la flèche qui vole de jour, 
6Ni la peste qui marche dans les ténèbres, Ni la contagion qui frappe en plein midi. 
7Que mille tombent à ton côté, Et dix mille à ta droite, Tu ne seras pas atteint; 
8De tes yeux seulement tu regarderas, Et tu verras la rétribution des méchants. 
9Car tu es mon refuge, ô Éternel! Tu fais du Très Haut ta retraite. 
10Aucun malheur ne t'arrivera, Aucun fléau n'approchera de ta tente. 
11Car il ordonnera à ses anges De te garder dans toutes tes voies; 
12Ils te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte contre une pierre. 
13Tu marcheras sur le lion et sur l'aspic, Tu fouleras le lionceau et le dragon. 
14Puisqu'il m'aime, je le délivrerai; Je le protégerai, puisqu'il connaît mon nom. 
15Il m'invoquera, et je lui répondrai; Je serai avec lui dans la détresse, Je le délivrerai et je 
le glorifierai. 
16Je le rassasierai de longs jours, Et je lui ferai voir mon salut. 
 

Psaume 112 
 
7Il ne craint point les mauvaises nouvelles; Son coeur est ferme, confiant en l'Éternel. 
 

Psaume 121 
 
1Je lève mes yeux vers les montagnes... D'où me viendra le secours? 
2Le secours me vient de l'Éternel, Qui a fait les cieux et la terre. 
3Il ne permettra point que ton pied chancelle; Celui qui te garde ne sommeillera point. 
4Voici, il ne sommeille ni ne dort, Celui qui garde Israël. 
5L'Éternel est celui qui te garde, L'Éternel est ton ombre à ta main droite. 
6Pendant le jour le soleil ne te frappera point, Ni la lune pendant la nuit. 
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7L'Éternel te gardera de tout mal, Il gardera ton âme; 
8L'Éternel gardera ton départ et ton arrivée, Dès maintenant et à jamais. 
 

Psaume 32 
 
7Tu es un asile pour moi, tu me garantis de la détresse, Tu m'entoures de chants de 
délivrance.  
 

Psaume 125 
 
2Des montagnes entourent Jérusalem; Ainsi l'Éternel entoure son peuple, Dès maintenant 
et à jamais. 
 

Psaume 46 
 
2Dieu est pour nous un refuge et un appui, Un secours qui ne manque jamais dans la 
détresse. 
3C'est pourquoi nous sommes sans crainte quand la terre est bouleversée, Et que les 
montagnes chancellent au coeur des mers, 
4Quand les flots de la mer mugissent, écument, Se soulèvent jusqu'à faire trembler les 
montagnes. -Pause. 
5 Il est un fleuve dont les courants réjouissent la cité de Dieu, Le sanctuaire des demeures 
du Très Haut. 
6 Dieu est au milieu d'elle: elle n'est point ébranlée; Dieu la secourt dès l'aube du matin. 
7 Des nations s'agitent, des royaumes s'ébranlent; Il fait entendre sa voix: la terre se fond 
d'épouvante. 
8L'Éternel des armées est avec nous, Le Dieu de Jacob est pour nous une haute retraite. -
Pause. 
 

Psaume 139 
 
13C'est toi qui as formé mes reins, Qui m'as tissé dans le sein de ma mère. 
14Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes oeuvres sont admirables, Et 
mon âme le reconnaît bien. 
15Mon corps n'était point caché devant toi, Lorsque j'ai été fait dans un lieu secret, Tissé 
dans les profondeurs de la terre. 
16Quand je n'étais qu'une masse informe, tes yeux me voyaient; Et sur ton livre étaient 
tous inscrits Les jours qui m'étaient destinés, Avant qu'aucun d'eux existât. 
 

Psaume 144 
 
1De David. Béni soit l'Éternel, mon rocher, Qui exerce mes mains au combat, Mes doigts 
à la bataille, 
2Mon bienfaiteur et ma forteresse, Ma haute retraite et mon libérateur, Mon bouclier, 
celui qui est mon refuge, Qui m'assujettit mon peuple! 
 

Psaume 145 
20L'Éternel garde tous ceux qui l'aiment. 
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Psaume 94 
 
14Car l'Éternel ne délaisse pas son peuple, Il n'abandonne pas son heritage. 
 

Deutéronome 33 
 
12Sur Benjamin il dit: C'est le bien-aimé de l'Éternel, Il habitera en sécurité auprès de lui; 
L'Éternel le couvrira toujours, Et résidera entre ses épaules. 
 
2 Rois 6 
 
15Le serviteur de l'homme de Dieu se leva de bon matin et sortit; et voici, une troupe 
entourait la ville, avec des chevaux et des chars. Et le serviteur dit à l'homme de Dieu: 
Ah! mon seigneur, comment ferons-nous? 
16Il répondit: Ne crains point, car ceux qui sont avec nous sont en plus grand nombre que 
ceux qui sont avec eux. 
17Élisée pria, et dit: Éternel, ouvre ses yeux, pour qu'il voie. Et l'Éternel ouvrit les yeux 
du serviteur, qui vit la montagne pleine de chevaux et de chars de feu autour d'Élisée. 
 

Matthieu 26 
 
53Penses-tu que je ne puisse pas invoquer mon Père, qui me donnerait à l'instant plus de 
douze légions d'anges? 
 

Josué 1 
 
5Nul ne tiendra devant toi, tant que tu vivras. Je serai avec toi, comme j'ai été avec Moïse; 
je ne te délaisserai point, je ne t'abandonnerai point. 
 

Proverbes 1 
 
33Mais celui qui m'écoute reposera avec assurance, Il vivra tranquille et sans craindre 
aucun mal. 
 

Proverbes 3 
 
24Si tu te couches, tu seras sans crainte; Et quand tu seras couché, ton sommeil sera doux. 
 

Ésaïe 43 
 
1Ainsi parle maintenant l'Éternel, qui t'a créé, ô Jacob! Celui qui t'a formé, ô Israël! Ne 
crains rien, car je te rachète, Je t'appelle par ton nom: tu es à moi! 
2Si tu traverses les eaux, je serai avec toi; Et les fleuves, ils ne te submergeront point; Si 
tu marches dans le feu, tu ne te brûleras pas, Et la flamme ne t'embrasera pas. 
 

Ésaïe 54 
 
10Quand les montagnes s'éloigneraient, Quand les collines chancelleraient, Mon amour ne 
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s'éloignera point de toi, Et mon alliance de paix ne chancellera point, Dit l'Éternel, qui a 
compassion de toi. 
 

Ézéchiel 34 
 
28Elles ne seront plus au pillage parmi les nations, les bêtes de la terre ne les dévoreront 
plus, elles habiteront en sécurité, et il n'y aura personne pour les troubler. 
 

Psaume 63  
 

9 Mon âme est attachée à toi; Ta droite me soutient. 
 

Psaume 21 
 
2Éternel! le roi se réjouit de ta protection puissante. Oh! comme ton secours le remplit 
d'allégresse ! 
 

Psaume 27 
 
1L'Éternel est ma lumière et mon salut : De qui aurais-je crainte? L'Éternel est le soutien 
de ma vie: De qui aurais-je peur? 
 

Psaume 4 
 
9  Je me couche et je m'endors en paix, Car toi seul, ô Éternel! tu me donnes la sécurité 
dans ma demeure. 
 

Psaume 49 
 
16Mais Dieu sauvera mon âme du séjour des morts, Car il me prendra sous sa protection.  
 

Psaume 55 
 
23Remets ton sort à l'Éternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le juste. 
 

Psaume 18 
 
3  Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher, où je trouve 
un abri! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute retraite ! 
 

Psaume 138 
 
7Quand je marche au milieu de la détresse, tu me rends la vie, Tu étends ta main sur la 
colère de mes ennemis, Et ta droite me sauve. 
8L'Éternel agira en ma faveur. Éternel, ta bonté dure toujours, N'abandonne pas les 
oeuvres de tes mains! 
 

Psaume 9 
 
10  L'Éternel est un refuge pour l'opprimé, Un refuge au temps de la détresse. 
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Ésaïe 54 
17Toute arme forgée contre toi sera sans effet; Et toute langue qui s'élèvera en justice 
contre toi, Tu la condamneras. Tel est l'héritage des serviteurs de l'Éternel, Tel est le salut 
qui leur viendra de moi, Dit l'Éternel. 
 

Psaume 27 
 
3Si une armée se campait contre moi, Mon coeur n'aurait aucune crainte; Si une guerre 
s'élevait contre moi, Je serais malgré cela plein de confiance. 
 

Psaume 27 
 
5Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, Il me cachera sous l'abri de 
sa tente; Il m'élèvera sur un rocher. 
 

Nahum 1 
 
7L'Éternel est bon, Il est un refuge au jour de la détresse; Il connaît ceux qui se confient 
en lui. 
 

Psaume 28 
 
7L'Éternel est ma force et mon bouclier; En lui mon coeur se confie, et je suis secouru; 
J'ai de l'allégresse dans le coeur, Et je le loue par mes chants. 
 

Psaume 31 
 
4Car tu es mon rocher, ma forteresse; Et à cause de ton nom tu me conduiras, tu me 
dirigeras. 
5Tu me feras sortir du filet qu'ils m'ont tendu; Car tu es mon protecteur. 
6Je remets mon esprit entre tes mains; Tu me délivreras, Éternel, Dieu de vérité! 
 
1 Pierre 3 
  
13Et qui vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien ? 
 

 
Matthieu 28 
 
20…Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde. 
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